
 
 

                                                ֍  કḙૃણમ વંદ ેજગતગἘુ ֍ 
 
 
 
              જગતના ગુἘ એવા કḙૃણન ેવદંન. ḉયાર ેઆપણન ેએમ થાય ક ે  ‘જગતગἘુ’  િબἘદ   આપતા પહલેા ક ેએવુ ં
કહેતા પહલેા તનેો અથ ᷷બરાબર ἒણવો જἙરી છે. ગુἘ એટલ ે᷶ાન આપનાર ક ેἒણકાર ḗયિ᷺ત. માṏ ᷶ાન આપનાર જ 
ગુἘ ન બની શક.ે તનેા િવચાર, વત᷷ન ક ે  ḗયવહાર દરકેમા ંપોત ેઆચરણ કરી બતાવતો હોય ત ેગુἘ.ઘણા બધા Ṕકારના 
હોય. હવ ેજḍમ આપનાર પાલનપોષણ કરનાર મા બાપ મનુ ḙયના Ṕથમ ગુἘ છે. િવὸા આપનાર િશ᷵ક પણ ગુἘ. નોકરી 
ધધંો ક ેḗયવસાય શીખવનાર પણ ગુἘ. પોત ેમોટા હોય પણ બીἒન ેપણ નાનો  ન માને, અહીતો આખા જગતના ગુἘનુ ં
લબેલ, જેન ેઆપીએ ત ેસામાḍય ᷶ાન આપના ન જ હોય. સામાḍય ἒણકારી ક ે᷶ાન આપનારન ેએવુ ંિબἘદ ન અપાય.  
પણ સમṂ િવὴવન,ે માનવ ἒતન ેરાહ બતાવનારન ેક ેસત᷶ાન (આḉમ᷶ાન) આપનારન ેજ એવુ ંિબἘદ આપી શકાય. 
 
           આḉમીય િમṏો ḉયારે આપણન ેએમ થાય ક ેṝી કḙૃણમા ંએવુ ંતો કયુ ં᷶ાન હતુ ંક ેતમેન ેજગતના ગુἘ કહવેાયા? 
Ṕથમ તો ṝીકૃḙણ સાἵદપની ઋિષના આṝમમા ંમાṏ ન ે માṏ 64 ἵદવસના ટૂકંા સમયમા ંચાર વદે, 108 ઉપિનષદ, 14 
િવὸા, 64 કળાનુ ંપૂણ ᷷᷶ાન ṔાḎત કયુὑ હતુ.ં પહલેાના િશ᷵કો /ઋિષઓ િવὸાગἘુની પાસે આḉમ᷶ાન આપનાર ગἘુ બનં ે
જવાબદારી િનભાવતા. કἘુ᷵ṏેના મદેાનમા ંઅજ᷷ુનન ેકૃḙણએ ગીતા ᷶ાન આḎયુ.ં આ ગીતા᷶ાન માṏ અજ᷷ુનન ેમાટ ેજ ન 
હતુ ં પણ હાલમાં પણ અજ᷷ુન જેવી મૂઝંવણ ભરી િḚથિતમાં કે િḋવધા વાળી િḚથિતમાં મકુાયલેા આજના આધિુનક 
અજ᷷ુનન ેમાટ ેગીતા᷶ાન છે. િવὴવના સમṂ માનવી માટ ેગીતાનુ ં᷶ાન છે ṝીકૃḙણમખુ ેનીકળલેી ગીતામા ં ᷺યાંય એવુ ંનથી 
જોવા મળ ેક ેઓ.... િહḍદ ુ...ત.ુ.. આમ કર... ક ે તુ ં તેમ  કર... કોઈ ધમ ᷷ક ેἒતીન ેઉίશેીન ે᷶ાનની વાત કરી નથી પણ 
માનવન ેઉίશેીન ેજ વાત કરી છે. જે વખત ેવાત કરી ḉયારે આટલા બધા  કહવેાતા ધમὅ પણ હતા નિહ. કૃḙણના ᷶ાનમા ં
᷺યાયં સંṔદાયનો છાટંો માṏ નથી ક ેકોઈ ધમન᷷ી વાડાબધંી નથી.માṏ િનમળ᷷ આḉમ᷶ાન અને ત ેપણ માનવ ધમન᷷ ેḌયાનમા ં
રાખીન ેકύુ ંછે. અજ᷷ુનન ેિનિમત બનાવીન,ેṝીકૃḙણએ સમṂ જગતને સત᷶ાન /આḉમ᷶ાન આḎયુ ંછે. 
 
         આજે પણ િવὴવના દરકે ḗયિ᷺ત , ત ેપછી નાના માણસ હોય ક ેમોટા માધંાતા હોય તેના ἓવનમા ંપણ અજ᷷ુન 
જેવી િḋવધા ઊભી થાય છે. આ કામ પἘૂ ંકἘ ંક ેપલેુ ંકામ કἘ ં?  એક જ સમયની આ િḋવઘા ક ે Ṕὴનો ઉભો થાય છે. 
ḉયારે જેની પાસ ેગીતાનુ ં ᷶ાન હશ ેત ેઅજ᷷ુનની જેમ અનાસ᷺ત ભાવ ેમજુવણ માથંી સાંગોપાગં બહાર નીકળી જશે. “ 
નὼો મોહ: ḚમિૃતલḐ᷷ધા....” અન ેકહશે ેહા મારો  મોહ દૂર થયો. 
 
          જગતગἘુ નામન ે સાથક᷷ એવા કૃḙણની ગીતામા ં વદેો, ઉપિનષદો, દશ᷷ન શાḚṏો, વેદાતં અન ે જગતના તમામ 
Ṃથંોનો સમḍવય ᷶ાનબોધનો ટૂકંસાર છે . તથેી ગીતાન ેવદેṏયી કહ ેછે. માṏ ટૂકંસાર નથી, પણ કૃḙણએ પોતાના ἓવનમા ં
આચરણ કરલેો િનḙકામ કમય᷷ોગ છે. ṝીકૃḙણ મહાન યોગી પἘુષ હતા. તમેણે કમય᷷ોગ અન ે᷶ાનયોગન ેἓવનમા ંપચાḗયુ ં
હતુ ંઅન ેપછી તનેો ઉપદશે આḎયો છે. ગીતાનુ ં ᷶ાન સમṂ જગતન ે આપલે ṝીકૃḙણની અમḕૂય ભટે છે. ગીતામા ંયોગ, 
કમય᷷ોગ, ᷶ાન, ભિ᷺ત, વરૈા᷼ય, સંḍયાસ વગરેેનુ ંસḉય િવ᷶ાન છે. કૃḙણએ ધીનચક  - ધીનચક ભિ᷺તની વાત કોઈ ઠેકાણ ે
કરી નથી. તેમનુ ં᷶ાન, વરૈા᷼ય ,ભિ᷺ત, સḍયાસ બધુ ંસપંણૂ ᷷વૈ᷶ ાિનક અિભગમ ધરાવ ેછે. મḕટી Ḏલસ િથયટેરોમા ંજનારા 
યવુા - યવુતીઓન ે પણ આ વૈ᷶ ાિનક અિભગમથી ભિ᷺તની સમજ આપવામાં આવ ેતો ત ેયવુાનો તરુતં જ તેનો Ḛવીકાર 
કરી લે. ṝીકૃḙણએ કશું ḉયાગવાની ક ેછોડવાની વાત કરી નથી. આઠ પટરાણીઓ અન ે16000 ઉપરાણીઓ વાળા ṝીકḙૃણ 
ચીલાચાલુ  વાત કરી જ નથી. કḒḎલીટ  િવ᷶ાન કύુ ંછે. માણસ ેકટેલુ ંઅન ેકવેુ ંખાવું? શું ખાવુ ં? શુ ંન ખાવું? ὥઘવુ ં
ἒગવુ ં ,સખુ- દઃુખ, દાન, ય᷶, ધમ,᷷ ઈὴવર, આḉમા, મન, શરીર, િનવિૃή, Ṕવિૃή, ἓવાḉમા, પરમાḉમા, ἓવ- Ṕકિૃત 
અન ેઈὴવર દરકે િવષય પર સપંણૂ ᷷વૈ᷶ાિનક ᷵ણાવટ કરી છે. તે ᷶ાનના હἒરો વષ ᷷થઈ ગયા અન ેહજુ પણ લાખો વષ ᷷
પછી પણ ત ે᷶ાન તેટલુ ંજ અḉયાધુિનક જ છે. સદા િનḉય નવીન રહશે ેતટેલી દીઘṑ᷷િὼ ગીતા ᷶ાનમા ંછે. 
 
           માનવἓવનની કોઈ સમḚયાનો ઉકલે ગીતામા ંન હોય એવુ ંબḍયુ ંનથી. માનવ મૂઝંાશ ે અન ેગીતા ખોલશ ેતો 
તને ેજવાબ મળશે. આવુ ંિનḚવાથ ᷷પરોપકારી કામ કરનાર જગતગુἘ બન ેતમેા ંશુ ંનવાઈ છે ?  ઈὴવર ᷺યા ંછે?  કવેા છે?  
સાકાર ક ેિનરાકાર કહેવાય ? ઈὴવરન ેભજવા કઈ રીત ેમળેવવાનો Ṕયḉન કરવો?  કઈ રીત ેઆસન રાખી બસેવું?  મનન ે
કાબમુા ંકઈ રીત ેલાવવું  ?  ભ᷺ત કવેો હોય ?  ભિ᷺ત કોન ેકહવેાય ? ભગવાન કવેા હોય ? બધા જ િવષયો તમેા ંછે. એવુ ં
સવાὑગી ᷶ાન કોઈ એક જ᷼યાએથી મળ ેતો ત ેગીતા છે. ṝીકૃḙણની  છે. જગતના  દરેક  ધમ ᷷ પḚુતકમાં  ᷶ાન  છે  જ   



 
તનેી  ના  નથી પણ ત ે᷶ાન ગીતા જેટલુ ંḚપὼ અન ેમળવુ ંસરળ નથી. કમેક ેત ેમાṏન ેમાṏ માનવન ેઉίશેીન ેનહἸ હોય. 
ખḕુલુ ંજગ ἒહરે નહἸ હોય. ᷺યાયં વાડા સંṔદાય ક ેધમમ᷷ા ંબધંાયેલુ ંહશે. ḁયાર ેગીતા᷶ાન સમṂ જગતન ેસમ᷵ ખુḕલુ ં
છે. જેન ેતનેા પર સશંોધન કરવુ ંહોય ત ેકરી શકે.ગીતાના 18 અḌયાયના 700 લોકોમા ંજગતનુ ંતમામ તḉવ᷶ાન સમાયુ ં
છે. આવા તḉવ᷶ાની મહાપἘુષન ેજગતગુἘ કહીન ેનવાજવા ત ેબરાબર છે. યો᷼ય છે. 
  
           િમṏો ṝીકૃḙણના પોતાના ἓવનમા ંકોઈ પણ ᷵ṏેમા ંઉણપ રાખી નથી. એક ṝ὾ે પુṏ, એક ṝ὾ે પિત, ṝ὾ે િપતા, 
ṝ὾ે ગἘુ, ṝ὾ે ભાઈ,, ṝ὾ે Ṕમેી, ṝ὾ે યોḋધા, ṝ὾ે િશḙય, ṝે὾ સવેક, ṝ὾ે િમṏ, ṝ὾ે દુḘમન પણ બḍયા છે. કોઈપણ 
સંબધંમા ં᷺યાયં લેશ માṏ દોષ નથી. દરેક સબંધંમાં ṝ὾ેતા ṔાḎત કરી છે. છતા ંકોઈન ેનાનો માḍયો  નથી. સદુામાની મૈṏી 
Ṕસḍન યાદ કરો. તḉકાલીન સમયના  85  ટકા લોકો તમેને ભગવાન કહીન ેબોલાવતા હતા. (ભગવાન એટલ ેક ેભગ + 
વાન. ભગ એટલ ે  જેનામા ં ઐὴવય,᷷ વીય,᷷યશ,ṝી, ᷶ાન,વરૈા᷼ય જેવા છ ગણુવાળા હોય)  પોત ે બચપણથી જ માડંી 
વḋૃધાવḚથા સધુી પોત ેકહલેા કમય᷷ોગ Ṕમાણ ેἓવન ἓḗયા હતા. માṏ 15%મા ંદયુὅધન ,દશુાસન, જરાસંઘ અન ેકસં 
જેવા લોકો તેમને ભગવાન તરીક ે Ḛવીકાર કરતા નહોતા, ભીḙમ િપતામહ જેવા તમેના કરતા ṏણ ગણી ὤમરના વડીલ 
સḁજન પણ તમેના િશḙય બની વદંન કરતા. મહાન ચṀવતὁ રાἒઓ તમેના  શાસન નીચ ેહતા. એમન ેનમḚકાર કરતા. 
એવી તમેની Ṕિતભા હતી. ṝીકḙૃણએ સવ ᷷કમફ᷷ળḉયાગની વાત કરી. મહાન કમય᷷ોગન ેટૂકંોન ેટચ કહી દીધો. કમ ᷷કર પણ 
ફળનો ḉયાગ / ઈ᷿છા ન  કર. બધુ ંઈὴવર અપણ᷷  કરીન ેકમ ᷷કરવાનું, જગત સમṂ  માનવ ἒતન ેકύુ ંછે. શરીરથી પર મન 
અન ેમનથી પર આḉમ તḉવ છે. ત ેઆḉમ તḉવન ેἒણવુ ંત ેજ સાચુ ંἒણવુ ંછે. 
 
            ṝીકḙૃણએ ટૂકંમા ંṏણ વાત કહી દીધી. હ.ે. માનવી... તંુ આḉમાન ેἒણ. ઈὴવર અપણ᷷ કમ ᷷કર અન ેસવ᷷ કમ ᷷
ફળનો  ḉયાગ કર.  બસ આ ṏણ વḚત ુયાદ રાખીશ તો તારો બડેો પાર છે, પછી ભલ ેતુ ંતારા સસંાર સાગરમા ંઆનદંના 
ἶહડોળા લીધા કર.  જે અજ᷷ુન સસંાર છોડીન ે બાવા  બનવાની વાત કરતો હતો. ( ગીતા અḌયાય, બીજો ὴલોક નંબર 
પાચં) તવેા અજ᷷ુનન ેસસંારમા ં રહીન ેભિ᷺ત કરવાની વાત સરળ ભાષામાં સમἒવી દીધી. ઉદાહરણ તરીક ે કેડમા ંદોરડુ ં
બાધંી, બીજો  છેડો નદીના કાઠંાના વૃ᷵ના થડમા ંબાધંીન ેપછી નદીમા ં ઝંપલાવવું ... તરવા જવુ.ં.. તરી...ન શકાય તો 
દોરડુ ંપકડી કાંઠ ેઆવી શકાય.  આવુ ંતḉવ᷶ાન સરળ ભાષામા ંસમἒવનાર ṝીકૃḙણ.... એવા જગતગἘુ િવશ ેકહવેુ ંહોય 
તો આપણી વાચા  ટૂકંી પડે.  તમેણે આપલેુ ંજગતગુἘનું િબἘદ  યો᷼ય છે. આવુ ં᷶ાન જગતગἘુ િવના કોણ આપી શક ેઆ 
કિળયગુમા ંઆપણ ેજોઈએ છે ક ેઆજનો ધમ ᷷તો સંṔદાયના વાડામા ંસીિમત થઈ ગયો છે. 
 
             આજના કહવેાતા ધમગ᷷Ἐુઓ ધ.ધ.ુઓ અન ેપ.પુ.ઓ બાદશાહી ઠાઠમા ં  ἓવ ે છે. સયંમ ક ે વૈરા᷼યનુ ં તમેન ે
જોજનોનંુ છેટ ુછે અન ેપાછા લોકોન ેસયંમ અન ેવરૈા ᷼યના ઉપદશેો આપ ેછે. સંસારથી મુ᷺ત થઈને, ઘર - સંસાર  છોડી 
સંḍયાસ લીધો અન ેસંḍયાસ લઈ, મઠ ક ેઆṝમ બનાવી તમેજ નવો સંસાર ઊભો કરનારા ધ.ંધુઓ અન ે પ.પુ.ઓનો 
છેટેથી  સલામ. ḉયાર ે તમન ેકોઈ ગἘુમા ંિવὴવાસ ન બસે ેક ેḁયાં સધુી તમન ેએવા યો᷼ય આḉમ᷶ાની ગἘુ ન મળ ેḉયા ં
સુધી કḙૃણન ેજ પોતાના ગુἘ માની.... ગુἘ કરવાના ન હોય તમેના વચનો પર ચાલશો. તો પણ બડેો પાર છે. જગતગુἘ 
ṝીકḙૃણન ેમારા શતશ Ṕણામ.  

 
 
                                                                                  આἒ માનવના જય ભગવાન જય પરમાḉમા.  
                                                                                     (વિૈὴવક ἓવન દશન᷷ી તા=28/7/2005)  

                                                                                  “  અંતરની એરણ થી ”  
                                                                                                   


