
 

                                                 ֍  મૈṏી ર᷵ા ἵદવસ ֍ 
 
 
        આḉમીય યવુા દોḚતો,  
 

            ચાલો સૌ સાથે મળીન ેમૈṏી ર᷵ા ἵદન ઉજવીએ. સમાજ- કુટંુબંના બધા સબંધંો જેવા કે ભાઈ- 
બહને, િપતા-પુṏ, િપતા -પુṏી,  માતા- પુṏ, માતા -પṏુી, સાસ ુ-વહુ, પિત -પḉની, દરેાણી -જેઠાણી, ἵદયર- 
ભાભી, Ṕમેી -Ṕિેમકા, િમṏ- િમṏ (મૈṏી સબંધં) વગરેે વગરેે... આ બધાજ સંબધોમા ં ṝ὾ેમા ંṝ὾ે ઉήમ 
સંબધં મṏૈી સબંધ છે. િમṏતાનો સબધં જગતમા ંપિવṏમા ંપિવṏ અન ેὥચામા ંὤચો છે. તમન ેકદાચ એવુ 
થાય ક ેપિત -પિḉન અન ેṔમેી- Ṕયેસી ના સબંધોથીય ὥચો કઈ રીત ેહોઈ શક ે? તો ἒણી લો ક ેપિત- પિḉન 
ક ે Ṕમેી -Ṕયેસીના સબંધમાયં કયાકં મયાદ᷷ા આવી ἒય છે. કયાકં એવી છુપી વાત ક ે રહḚય આ બંḍન ે
સંબધંોમા ંઆપણે એક મકેન ે કહી શકતા નથી. જયાર ે ગાઢ મૈṏી સંબધંમા ં કોઈ બધંન, કોઈ મયાદ᷷ા, કોઈ 
રહḚય, કોઈ છુપી વાત ન ેḚથાન નથી, કોઈ સકંિુચત સીમાડા નડતા નથી. પિḉન તનેા પિતથી કટેલીક વાતો 
છુપાવી શક ેછે પણ પોતાની િṔય બહનેપણીથી એકેય વાતો છુપાવતી નથી. પિત પણ તેમજ કરતા હોય છે. 
Ṕમેી-Ṕિેમકાના સબંધંમા ંઅમકુ વાતો નથી કરી શકાતી. પોતાના િṔયતમ ક ેṔયેસી ન ેખોટુ ંલાગશે.? તનેા 
Ḛવભાવ Ṕમાણ ેἘચશ ેનહી ક ેગમશ ેનહી. જયારે મૈṏી સબંધંમા ંએવા કોઈ બધંન નથી હોતા. એટલ ેજ 
મૈṏી સબંધં ṝ὾ેમા ંṝે὾ સબંધં છે. અન ેઆ મૈṏી સબંધોની પણૂ᷷તાએ ર᷵ા થવી જોઈએ.ṝાવણ મિહનાની  
પનૂમ એટલ ે'મૈṏી ર᷵ા ἵદન' ની ઉજવણી કરવાનો ἵદવસ (Friendship Raksha Day). 
 
             આપણા સમાજમા ંઆ ἵદવસન ેર᷵ાબધંન તરીક ેઉજવ ેછે. પણ હકીકતમા ંતનેો મળૂ ભાવ તો 
આḉયાિંતક સુદંર હતો. તેની હἓ સધુી ઘણા ન ેખબર નથી. આ ર᷵ાબધંન ઉḉસવનુ ંṔાચીન ḚવἙપ અન ે
અḉયાધિુનક ḚવἙપ એટલ ેજ 'મૈṏી ર᷵ા ἵદન ’. આપણે ર᷵ાબંધનન ેબહને - ભાઈન ેરાખડી બાધં ેએટલુ ં
િસિમત બનાવી દીધુ છે. પણ જૂના ઈિતહાસ તરફ ṑિὼ દોડાવશ ુતો ભતૂકાળમા ંર᷵ાબધંન પવ ᷷માṏ ભાઈ-
બહને પરુતુ ંિસિમત ન હતુ. ઈḍṑાણી એ પોતાના પિતન ે(ઈḍṑ) તનેી ર᷵ા માટ ેરાખડી બાધંી. દાદી કુḍતીએ 
પોતાના પૌṏ વીર અિભમḍયનુ ે રાખડી બાધેંલી. ṑોપદીએ પોતાના સખા ṝીકૃḙણન ે રાખડી બાધંતી, 
Ἐકમિણએ અસરુરાજ દાનવીર બિલરાἒન ેરાખડી બાધંલેી અને હમણાનંા સમય મા ંિહḍદુ રાણી કમાવ᷷િતએ 
મિુḚલમ રાἒ હુમાયુન ેરાખડી બાધંી હતી. 
 
           િમṏો આ બધાનો મુ᷻ય મંṏ એ છે ક ેમાṏ ભાઈ બહનેન ેજ ઉજવવાનુ ંઆ પવ ᷷નથી. પણ ખરી 
રીત ેસમṂ િવὴવના તમામ વિૈὴવકજનોએ ઉજવવાનુ ંપવ ᷷ છે. માટ ે તને ેઆપણ ે ' મૈṏી ર᷵ા ἵદન' તરીક ે
ઉજવીએ. દિુનયાના આ ṝ὾ે સંબધં ' મṏૈીભાવ' ન ેકટુુબં સમાજ અન ેદિુનયાના Ṕḉયકે સબંંધમા ંસમાવશે 
કરીએ. ત ેἵદવસ ેહરકોઈ ḗયિ᷺ત હરકોઈન ેર᷵ા બાધંીને પવ ᷷ઉજવી શકે. િમṏો િમṏોની  બાધંે, ચાહ ેતે િમṏ 
પુἘષ હોય ક ે Ḛṏી, છોકરો- છોકરી, િપતા-પṏુી, માતા -પṏુ, પિત-પિḉન વગરે ે એક બીἒન ે સાચા િમṏ 
સમἓને મૈṏી ર᷵ા બાંધે અન ે દરકે પિવṏ સબંધંમાં મૈṏી Ḛથાિપત કરે તે જ આ ἵદનનો  મિહના છે. 
િવὴવમા ંશાિંત Ḛથાપવી હશ ેતો મૈṏી િવના શ᷺ય નથી. અમારી વિૈὴવક ἓવન  દશ᷷ની એ પણ એક મહા 
મંṏ આḎયો છે. “ આḉમીય મૈṏી દવેો ભવ”. મૈṏી સબધં ḋવારા જ િવὴવન ેએક, મકે અન ેનકે બનાવી શકાય 
છે. દિુનયાની Ṕḉયકે ḗયિ᷺તન ેસંસારમા ંમાṏ મૈṏી સબંધંથી આપણ ેજોડી શકીશું. દિુનયાના Ṕḉયકે ḗયિ᷺તન ે
ભાઈ - બહને નહἸ બનાવી શકીએ ક ેસસંારના બીἒ કોઈ સબંધંથી નહἸ જોડી શકીશુ ંતો માṏ ન ેમાṏ મṏૈી 
સંબધં બાધંી શકીશું.  
 
           યવુા િમṏો આ મૈṏી સંબધંમા ંએક િમṏ, બીἒ િમṏન ેમાṏ ર᷵ા બાધંીન ેજ માṏ સંતોષ ન થાય 
પણ એકબીἒ િમṏ Ṕḉય ેપોતાની ફરજોથી પણ તટેલો સભાન બને. એકબીἒન ેસખુી કરવા, સખુી થવાની 
ભાવના રાખ,ે અિવὴવાસ, િવὴવાસઘાત, વાસના અન ેઅપે᷵ા વગરેનેો સમાવશે ન હોય. એકબીἒનુ ંજરીક 
માṏ પણ ખરાબ નહἸ ઈ᷿છે, માṏ સખુી કરવા અન ેસખુી જોવાની ઈ᷿છાન ેજ માṏ સબંધંમા ંḚથાન છે. 
બીજંુ કોઈ ઈ᷿છા ક ેભાવ હોય ત ેસંબધંમા ં Ḛથાન નથી. આટલુ ંṔḉયકેે ἒણી લવેુ ંજἙરી છે. યવુા િમṏો, 
આવા પિવṏ ઉḉસવન ેઆપણ ેવિૈὴવક Ḛતર ેલઈ જવાનો Ṕયḉન કરીએ. 



 
 
            ભારત વષὅથી આ પવ ᷷ઉજવતુ ંઆવલેુ ંછે. તેન ેએક માṏ ભાઈ - બહનેના સબંધંમા ંિસિમત ન 
કરતાં. તને ે વિૈὴવક Ḛતર ે લઈ જઈન ે ' મṏૈી ર᷵ા ડ ે (ṕḍેડશીપ ર᷵ા ડ)ે પહલે કરવા સૌ યવુાનોએ તયૈાર 
રહવેાની જἙર છે. આપણી શાળા કોલજે અન ેસમાજમા ં આ મṏૈી ર᷵ા ἵદનની ઉજવણી કરી. તને ેદશેના 
સીમાડાઓ ઓળગંીન ે પિὴચમની ધરતી પર પધરાવી દવેાની નમે લવેાની જἙર છે. યવુા દોḚતો આપણ ે
પિὴચમના ઘણા ઉḉસવોન ેસમἓ ક ેના સમἓન ેપણ  ઉજવીએ છીએ. બથ ᷷ડે, ṕḍેડશીપ ડે, ἓḍસ ડે, રોઝ 
ડ,ે ગડુ બાય ઈયર ડે, વલેકમ ઈયર ડ ેવગેરે વગરેે, ત ેબધા આપણ ેઉજવતા હોઈએ. ṕḍેડશીપ ડ ેએ આપણી 
ર᷵ાબધંનની નાની આવિૃή છે. તો ર᷵ાબધંનના ἵદવસ ેજ કમે આપણ ે " મṏૈી ર᷵ા ડ ે '' ન ઉજવીએ ! 
આપણી સંḚકિૃતનુ ં જ અનકુરણ એટલ ેજ ṕḍેડ શીપ ડ.ે આપણે શુ ંતમેના અનકુરણનુ ંઅનકુરણ કરવાનું  ?  
ક ેપછી આપણા ṝ὾ે ઉḉસવનુ ંઅનસુરણ કરી અન ેતમેન ેઅનસુરણ કરાવવું. આ ફેḍડશીપ ડ ેન ેṝાવણ સદુ 
પનૂમના ἵદવસ ેજ   ‘મૈṏી ર᷵ા ἵદન' તરીક ેઉજવવાનુ ંશἙ કરવાની જἙર છે. 
 
         શાળા કોલજેમા ં ત ે જ ἵદવસ ે ક ે રἒ હોય તો આગલા ἵદવસ ે બધાજ છોકરા છોકરીઓ હાજરી 
આપીન ે ભḗય રીત ે અḌયાપકો સિહત આ પવન᷷ી ઉજવણી કરવી. િમṏો એકબીἒન ે મṏૈી ર᷵ા બાધંી 
િમṏતાના શપથ લઈ ભાવપદો બોલીન ેઆ પવન᷷ી જગતન ે“ મṏૈી ર᷵ા ἵદન' તરીક ેભટે આપીએ. માṏ 
અનકુરણ કરવાની માનિસકતા માથંી બહાર આવીન ેબીἒન ેઅનુસરવાનો કોઈ Ṕયḉન કરવો ક ેનિહ ? કયા ં
સુધી ગાડંરીયા Ṕવાહમા ં ચાḕયા કરવાનું ? ભારતીય યવુક- યવુતીઓ જગતન ે કંઈક સારી વḚતનુી ભટે 
આપવા તયૈાર થવુ ંક ેનિહ ? માṏ તમેના ઉḉસવોની ઉજવણી કયા ᷷કરવી ? સાચાનો Ḛવીકાર પણ કરવો ત ે
પણ સારી વાત છે. અન ેઆપણી પાસે છે તો તનેી સરવાણી કમે ન કરવી ? આપણામા ંજે વષὅથી પડલેુ ંછે. 
તો તેની સમἓન ેઉજવણી કમે ન કરીએ ? જો બીἒના ઉḉસવો ની ભટે લતેા શીખીએ તો આપણે બીἒન ે
આપણા ઉḉસવોની કમે ભટે આપતા ન શીખીએ ? ર᷵ાબધંનન ેવિૈὴવક બનાવીને "મṏૈી ર᷵ા ἵદન ' તરીક ે
ઉજવી ભારતની ભḗયાિત - ભḗય પવન᷷ી વિૈὴવક Ḛતર ેલઈ જવાની આજે નમે લઈએ. 
 
         િમṏો, યવુાનો અન ેયવુિતઓ જ આ કરી શકશે. મૈṏી ર᷵ા ἵદન પાછળનો ભાવ જગતના લોકો સામ ે
મકૂવા, આજે આપણ ેકટી બḌધ થઈએ. શἙઆત આપણી શાળા કૉલજે ક ેસમાજથી કરી ‘હપેી મૈṏી ર᷵ા ડે’ 
ની ઉજવણી કરી, નવો ચીલો પાડીએ. ચીલા ચાલુ માથંી બહાર આવી, નવો ચીલો ચીતરીએ. િવὴવ શાંિત 
માટ ેઆ જἙરી છે. ṕḍેડ શીપ ડ ેમાṏ શાળા કોલજેો પરુતંુ િસિમત થતંુ ગયુ ં છે. જયાર ે' મṏૈી - ર᷵ા ડ ે " 
કટુુંબ સમાજ અન ેિવὴવḚતર ેઅપἵરિમત બનાવીન ેજંપીએ. આવો સૌ કἵટબḌધ થઈ સકંḕપ કરીએ ક ે ‘મṏૈી 
ર᷵ા ἵદન' ન ેજગતના જન જન સધુી પહἼચાડીશ.ુ અન ેછેḕલ ેસાન ે ‘હપેી મṏૈી ર᷵ા ἵદન’ સાથે મૈṏી ના 
અὼપદન ેἵદલથી સમἓએ એજ અḑયથન᷷ા.  
 
 
                                         ֍ મૈṏીના અὼ ભાવપદો  ֍ 
 
 

 હુ ંમારા પરમ િમṏન ેમાટ ેરાગ ક ેḋવષે રાખીશ નિહ. 
 

  હુ ંમારા પરમ િમṏનુ ંસદાય કḕયાણ ઈ᷿છીશ. 
 

  હુ ંમારા પરમ િમṏનુ ંમનથીય બુἘ ંનહી ઈ᷿છતા, માṏ ભલુ ંઇ᷿છીશ. 
 

  હુ ંમારા પરમ િમṏનુ ંસદાય સખુ ઈ᷿છીને, સખુ આપીશ.  
 

 હુ ંમારા પરમ િમṏ પાસ ેકઈં પણ ἒતની અપે᷵ા રાખીશ નહી. 
 

 હુ ંમારા પરમ િમṏ સાથે અિવὴવાસ, િવὴવાસઘાત ક ેછેતરપἸડી કરીશ નહી. 
 



 
 

  હુ ંમારા પરમ િમṏના દુ:ખમા ંકોઈપણ Ṕકારનો Ḛવાથ ᷷રા᷻યા િવના ભાગીદાર બનીશ. 
 

  હુ ંમારા પરમ િમṏન ેમાṏન ેમાṏ આિḉમક Ṕમે કરીશ.  
 

  
                                                                                 આἒ માનવના જય ભગવાન જય પરમાḉમા. 
                                                                                            (વિૈὴવક ἓવન દશન᷷ી )  

                                                                                  “ અતંરની એરણ થી ” 
                                                                                                   


