
 
 
 

                                    ֍    માિસક ધમ ᷷િવશ ેમારા િવચારો    ֍ 
 

 
 આḉમીય બહનેો, 
             Ṕથમ તો માિસક ધમ ᷷એટલ ેશુ ં? તેના િવશ ેથોડુ ંલખુ ંક ેમાિસક એટલ ેદર મિહન ેઅન ેધમ  ᷷એટલ ેકત᷷ḗય. દરકે 
મિહનાનુ ંકરવાનુ ંકતḗ᷷ય ક ેથત ુકતḗ᷷ય અને આ ἵṀયા એકદમ કદુરતી છે. Ṕકિૃતગત હોવાથી 'થત ુકતḗ᷷ય' (ἵṀયા) કહીશુ.ં ત ે
પછી બહનેોન ેજે ἵṀયા કરવાની છે. તનેા માટ ેકરવાનુ ંકતḗ᷷યનો ઉḕલેખ કયὅ છે. ટુકંમા ંḚṏીઓમા ંદર મિહન ેકદુરતી રીત ે
થતી ἵṀયા તમેજ પછી Ḛṏીએ કરવાનુ ંકતḗ᷷ય તે જ 'માિસક ધમ’᷷.  
 
            સામાḍય રીતે બહનેોમા ંબાર વષ ὂ આ ἵṀયાશἙ થાય છે. કોઈવાર અિગયાર ક ેકોઈવાર કોઈન ેબે ṏણ વષ ᷷મોડ ુપણ 
ચક... રજોદશન᷷ શἙ થત ુહોય છે. હવ ેએ સમἓએ કે કમે આવુ ચક (ἵṀયા) થાય છે.હવ ેએ સમἓએ ક ેકમે આવ ુચṀ 
(ἵṀયા) થાય છે. કદુરતી છે. સામાḍય રીત ે  ચṀ ૨૮ ἵદવસનુ ં  હોય છે. પἘુષોમા ંઆવી માિસક કોઈ ἵṀયા થતી નથી. હવ ે
િવ᷶ાનની ṑિὼથી અહἸ િવચાર કરીએ ક ેḚṏીઓમાં Ṕજનનતંṏમાં અડંાશયની અદંર દર મિહન ેએક  અડંાἛં  પἵરપકવ થઈ 
ન ેછૂટ ુપડ ેછે. જો ક ે શṀુકોષો તો લાખોની  સં᷻યામા ંહોય છે. પણ પἵરપકવ એક જ થાય છે. કોઈ ἵકḚસામાં બ ેશુṀકોષ 
સામ ેબ ેઅડંાἛંનુ ંિમલન થાય તો ટવીḍસ (જોડકા બાળકો)ની શકયતા રહ ેછે. દર મિહને અડંાશયમાનંુ ંપἵરપકવ અડંાἛં  
ગભાશ᷷ય  તરફ ἒય છે. ḉયા ંગભધ᷷ારણ ન થાય  ḉયારે રકતવાિહનીઓનુ ંિવઘટન થાય છે. કટેલીક રકતવાિહનીઓ ટટુ ેછે. 
જો ક ેદર મિહન ેનવી તયૈાર પણ થાય છે. રકતવાિહની ટટુવાથી લોહી નીકળી બહાર આવ ેછે. આ ἵṀયા સામાḍય રીત ેṏણકે 
ἵદવસ ચાલ ેછે. ૩ થી ૫ ἵદવસ સધુીનો િપરીયડ પણ જોવા મળે છે. આ ἵṀયા દરિમયાન Ḛṏીના Ṕજનન અવયવ માથંી 
લોહીનો િવકાર થાય છે. ત ેિવકાર દરકે Ḛṏીઓમા ંસરખો ન રહતેા વધ ઘટ જોવા મળ ેછે . આ સપંણૂ ᷷ἵṀયા ન ે'માિસક ચṀ' 
(રજોદશન᷷) કહવેાય છે. 
 
           માિસક ἵṀયાથી Ḛṏીઓની શારીἵરક અન ેમાનિસક િḚથિત પર કવેી અસર થાય છે ? તે િવશ ેજોઈએ તો ઘણી 
બધી Ḛṏીઓન ેકમર/ કડે નો અસύ દખુાવો થાય છે. દરેક Ḛṏીઓન ેએક સરખો હોતો નથી. દઃુખાવાના લીધ ેઆરામની 
જἙર પડ ેછે. કામ કરવામાં મન લાગી શકતંુ નથી બેચનેી રહે,  કટંાળો આવ ેકોઈ બોલ ેતોય ન ગમે. કોઈની સારી ખોટી 
વાત સાભંળવી પણ ન ગમ ેમનમા ંઉચાટ રહ ે Ḛવભાવ કોિધત થઈ ἒય. સામનેો પ᷵ આ વાતન ેલ᷵મા ંન રાખ ેતો કકંાશ- 
કἓયો થવાનો સભંવ રહ ેથાય પણ ખરો. આમ Ḛṏીઓન ેઆ સમય દરિમયાન શારીરીક-  માનિસક બḍન ેરીત ેતકલીફ 
વઠેવી પડતી હોય છે. મોટ ેભાગ ેદરકે Ḛṏીઓન ેઆ પἵરિḚથિતમાથંી પસાર થવાનુ ંહોય છે. ḉયારે તમેણે શુ ંકરવું જોઈએ. 
તેમજ તમેણ ેઆ બાબત ેકὣક િવચારવ ુરહય ુત ેજોઈશું . જુના જમાનામા ંમાિસક ધમમ᷷ા ંઆવલેી Ḛṏીઓ શ ુકરતી હતી ? 
તેવ ુશા માટ ેકરતી હતી? તે યો᷼ય હતુ ંક ેઅયો᷼ય ત ેદરેક પાસાનો હવ ેરીતસરનો િવચાર કરશું. 
 
           Ṕથમ તો હાલની દિὼએ Ḛṏીઓને કહવેું ઘટે ક ેશરીરના કોઈપણ ભાગમાથંી Ἐિધર નીકળ.ે.. કોઈપણ કારણસર 
અન ેતે હવાના સપંકમ᷷ા ંઆવે એટલે તનેો બગાડ થાય. તે Ἐિધર બગડી ἒય. શરીરની અદંર છુટ ુપડલેુ ંἘિધર પણ જો અદંર 
જ રહ ેતો પણ બગડી ἒય. તો આ બગડલેુ ંἘિધર ḚવાḚથની ἗િὼએ નકુસાનકારક છે ક ેનિહ ત ેહવ ેદરેક ેિવચારવું જ ર ύુ.ં 
આપણા જ Ἐિધરમા ં રહેલા કોઈ રોગના ἓવાἛંઓ અથવા હવામા ં રહલેા Ṕદિુષત ἓવાἛઓ Ἐિધરમા ં ભળ ે અને એ 
Ἐિધરનો સપંક ᷷બીἒન ેથાય તો ત ેહાિનકારક છે. નાના બાળકો અન ેવૃḌધોન ેતવેા ἓવાἛઓ વધારે અસર (ઇફકેટ) કરતા 
હોય છે. જો આ વાત સમἒય તો દરેક Ḛṏીઓએ આ િપἵરયડ (૩ ક ે પ ἵદવસ) દરિમયાન ચો᷻ખાઈ અન ે ચોકકસાઈ 
રાખવાની જἙર લાગ ે છે. આજના સમયમા ં િવ᷶ાનના લીધ ે પડે-Ἑમાલ વગરે ે એટલા બધા ḗયવિḚથત રીતે બἒરમા ં
ઉપલḐધ છે ક ે Ḛṏીઓ ત ે સમય દરિમયાન દરકે કામ આસાનીથી કરી શક ે છે.પરંતુ ં ત ે વપરાયલે પડે-Ἑમાલનો િનકાલ 
ḗયવિḚથત રીત ેકરવો ત ેખબૂજ અગḉયનુ ં છે. ગમ ેḉયા ંફકેી દવેા, ઘરમા ંપડી રહવેા દવેાથી આરો᷼યની ἗ὼીએ, Ṕદૂષણની 
ṑὼીએ સાἘ ંન કહવેાય. ત ેવેḚટજે Ḓયિુનિસપાલીટીના કચરામા ંજ ἒય ત ેજોવુ ંજોઈએ. અથવા ગામડામા ંમાટીમા ંદાટી 
દવેા જોઈએ. અન ે કપડાનો ઉપયોગ કરીએ તો ḗયવિḚથત જ᷼યાએ ડટેોલ વગરેથેી સાફ કરવા જોઈએ. જેથી કોઈનુ ં
આરો᷼ય જોખમાય નહી. આ વૈ᷶ાિનક ἗ὼી થઈ. ઘરમા ંત ેસમય દરિમયાન Ḛનાન કરીન ેપોતાના કપડા ંઅલગ રહ ેતે જἙરી 
છે. બીἒ કપડાથંી અલગ ધોવાય તે પણ અḉયંત જἙરી છે તે પણ આરો᷼યની દὼીએ િવચારવુ ંરύુ.ં  
 
 



 
             આḉમીય બહનેો, આપણા પૂવજ᷷ોએ Ḛṏીઓની આ રજḚવḕલાપણાની ἵṀયાન ેધમન᷷ી સાથે શુ ંકામ જોડી દીધી?  
તે વાત િવચારીએ Ḛṏીઓ આ બાબત ે આળસ ક ે બદેરકાર ન બન ે ત ે માટ ે જ આ ἵṀયાન ે ધમન᷷ી સાથ ે વણી લીધી. 
માિસકધમ ᷷એવ ુનામ આḎયુ ંઅન ેકાયન᷷ ેઅતટુ બનાḗયુ.ં જયારે કોઈ ἵṀયાન ેધમન᷷ી સાથ ેજોડાણ કરવાનુ ંબન ેછે ḉયાર ેતે 
ἵṀયા મજબતુ અન ેલાંબા સમય સધુી ḗયવિḚથત થતી હોય છે. દા.ત. રાṏ ેકચરો વાળવો નિહ, નિહ તો તમારી ધનલḜમી 
ઘરમાં નહી રહે, જતી રહશેે. આવી ઉἵકત ધાἿમકતા સાથે જોડાઈ ગઈ. એટલ ેકોઈ રાṏ ેકચરો ન જ વાળે, લોકો એમ કરતા ં
થયા, રાṏ ેકચરો ન વાળવાનુ ંકારણ પહલેા આજના જેવી કલુ લાઈટો ન હતી. ἵદવા હતા. આથી ઘરમા ંપડલેી કોઈ ἷકમતી 
ક ેજἙરી વḚત ુ રાṏ ેકચરો  વાળવાની સાથ-ેઉકરડામા ંન ἒય ત ેમાટે લḜમીἓ જવાની વાતન ેસાથે વણી લીધી. આજે 
હἒરો વષὅ થયા છતા હજંુ મોટા ભાગની Ḛṏીઓ રાṏ ેકચરો વાળતી નથી. ભલ ેટયબુલાઈટો આવી ગઈ હોય તો પણ... 
કારણ ધમન᷷ા તાતંણ ે- તાતંણ ે ἵṀયાન ેજોડવામા ંઆવી. કટેલીક વાર કટેલાક ધમધુ᷷રધંરોએ એવી ખરાબ અયો᷼ય ἵṀયાઓ 
પણ આપણા સનાતન ધમમ᷷ા ંજોડલેી હતી ક ે જે જેનાથી Ḛથાિપત િહતોન ેલાભ થાય તમે હતંુ. એવા કટેલાક Ḛથાિપત 
િહતો ક ેજે ધમન᷷ા ઠકેદેાર બનલેા તમેણે આડ-ુઅવળુ ંઘુસાડી દીધંુ. જેન ેદરૂ કરતા ંવરસોના વરસ લાગ ેછે. દા.ત. હવન-
ય᷶ની ἵṀયામા ંપશબુલી તમેજ માસં ભ᷵ણ તે -કાઢવામા ંકટેલાય વરસો લા᷼યા હતા!! હજુય કોઈ કોઈ જ᷼યાએ આવા 
િહન અન ેἶનદનીય  કૃḉયો થાય છે પણ ખરા. 
 
                 આḉમીય, આપણા પવૂજ᷷ોએ બહનેો-ἵદકરીઓના લાભમા ંજ માિસકન ેધમ ᷷સાથ ેજોડી દીધુ,ં જેવી Ḛṏીઓન ે
ṏણ ἵદવસ આરામ મળ.ે કામ કરવુ ંન પડે, ન ેશારીἵરક આરામ થાય, માનિસક પણ ખરો જ. બહનેો, વ᷿ચનેા સમયમા ં 
આજના જેવા વૈ᷶ાિનક સાધનો હતા નહી,  સિુવધા ન હતી ક ેપડે - Ἑમાલ રાખ,ે ત ેવખત ેકપડુ ંરાખવ ુપડતુ.આજે પણ 
ગામડામા ંઘણી ખરી Ḛṏીઓ ત ેજ ઉપયોગ લ ેછે. અસગવડન ેકારણે Ḛṏીઓ બહાર નીકાળી ન શકે. એક જ᷼યાએ બસેી 
રહવેુ ંજ પડે. શἙઆતના ંજમાનામા ં Ḛṏીઓ લગંોટ ત ે ἵદવસમા ંપહરેતી હતી. પછી તો લગંોટ પુἘષોના એકલા માટ ેજ 
રύો. તે પણ જે અખાડામા ંકસરત કર ેતે પુἘષો જ લગંોટ પહરેતા. હજુય ઘણાન ેલગંોટ િવશ ેખબર પણ નહી હોય.  
  
           આḉમીય, Ḛṏીઓ પણ ત ે ἵદવસોમા ંસતુરાઉ કપડાની સાથ ેલગંોટ પહરેતી અન ેઆમ કરવાથી આજના પડેની 
જ᷼યાએ કામ આપે. પણ એવુ ં િશ᷵ણ રહય ુ નહી. િશ᷵ણ ખતમ થતા અધંિવὴવાસ અન ે વહમેો ધસુી ગયા. Ḛṏી 
િશિ᷵કાઓએ પોતાની અંગત જવાબદારી સમἓન ેએવ ુિશ᷵ણ ન આḎયુ.ં માṏ અḑયાસṀમ પરુો કરી કતḗ᷷ય બἒḗયાનો 
સંતોષ માḍયો. કારણ અḑયાસṀમમાં જ ἵદકરીઓન ેઆ િશ᷵ણની જἙરીયાત િશિ᷵કાઓન ેસમἒણી નહી. Ṕથમ સરકાર ક ે
સમાજન ે જણાઈ નહી. ἵદકરા- ἵદકરીઓન ે ભગવાનના ભરોસ ે છોડી દીધા, સરકાર ἒગી પણ પિὴચમની રીતે. જેથી 
Ṕὴનના ઉકલેની સાથ ેબીἒ Ṕὴનો ઉભા થવા લાગ ેછે. મન ેહજુય િબલકલુ યાદ છે ક ેસાતમા ંધોરણમા ંહું ભણતો ḉયારે 
Ṕજનન અગંોનો પાઠ મારા ગુἘબને ે ચલાḗયો ન હતો. અમન ે વાચંી દવેા આḗયો હતો. સાતમા ધોરણમા ં અમારી સાથે 
ભણતી એક અપગં છોકરી જે Ḛકલુ સમયમા ંṔયમવાર માિસક ધમમ᷷ા ંઆવી હતી. તને ેમારા ગુἘબને ખબૂ જ લડયા હતા 
એ મન ેહજુય યાદ છે. ત ેṑḘય હુ ંભલૂી શકતો નથી. એક બીજુ ṑḘય પણ મન ેયાદ છે  ક ેઆઠમા ધોરણમા ંએક છોકરીન ે
આવ ુબḍય.ુ ḉયાર ે અમારા સમાજિવધાના િશ᷵ક  જે.એ. પટલે ખબૂ જ Ṕમેાળ ભાવ ે વતાવ᷷ કરી, બ ે ἵદકરીઓન ેપલેી 
છોકરી સાથે ઘર ેમોકલી હતી. આ બ ેṔસગંોના લીધે આજે મન ેિશ᷵ક તરીકનેી ભિૂમકા કવેી હોય તનેી ખબર રહી.!!  
 
          સૌરાώમા ંહુ ંસાતમા ધોરણનો Ṕજનનતંṏનો પાઠ ભણાવવા માટ ેમારી સાથી િશિ᷵કાબનેન ેમારા વગન᷷ી તમામ 
છોકરીઓન ેતમેના કલાસમા ંમોકલી દતેો. તમેના વગન᷷ા છોકરાઓન ેમારા વગમ᷷ા ંલાવતો છોકરાઓન ેત ેપાઠ મ Ἱ ભણાવલેો. 
અન ેછોકરીઓન ેત ેપાઠ તે િશિ᷵કાબેનન ેભણાવવા આપતો. જἙરી સચુનાઓ સાથ ેજ. આḉમીય, Ṕસગંોપાત ઉપરોકત 
વાત લખી હુ ંવાત લખતો હતો કે તવે ુિશ᷵ણ બધં થયું. દરકે ᷵ṏેમા ંકચરો દાખલ થયો... ṏણ ἵદવસ ધરની બહાર નીકળાય 
નહી. Ḛનાન કરાય નહી. ખણૂામા ંબસેી રહવેાનુ ં , પἘુષનુ ંમોટું જોવાય નહἸ, પિત-સગં કરાય નિહ. દૂર રહવેાનુ,ં અલગ 
વાસણમા ં જમવું, પાણી અલગ  રાખી પીવુ,ં ઘરમા ં ᷺યાય કોઈન ે અડવુ ં નહἸ. ἵદવાબતી, Ṕાથન᷷ા -આરતી કરવા નહἸ, 
પોતાન ેતો નિહ કરવાની પણ સાથે આખા ઘરને ἵદવા-અગરબήી Ṕાથન᷷ા  આરતી પર પાબંધી, ત ે ἵદવસોમા ંભગવાનન ે
ભલૂી જવાના!! ભગવાનના મંἵદરમા ંજવુ ંનહἸ, જવુ ંતો અદંર Ṕવશે કરવો નહી, પોતાના બાળકોનેય અડવુ ંનહી.  
     
         ભૂતકાળમા ંઅમકુ ગામડાઓમા ંસવણὅ જેમ દિલતોની સાથ ેજેવો વહવેાર રાખતા. તવેો વહવેાર રજરવાḕલા Ḛṏી 
સાથ ે રાખવામા ંઆḗયો ક ેઆવતો હતો  ક ેહજુય રાખવામા ં  આવ ે છે. Ḛṏીઓન ેઅḚપḘૃય  બનાવી દીધી. બનાવવામા ં
આવી. તેનુ ંમુ᷻ય કારણ સમાજમાથંી િશ᷵ણ લોપ થય ુહતુ.ં આપણા વડવાઓએ Ḛṏીઓના માટ ેત ે ἵદવસો પરુતી સારી 
ḗયવḚથા રાખી હતી. બનેોન ેઆરામ મળતો, ઘરનુ ંકામ બીἓ Ḛṏીઓ ક ેઘણા ઘરોમા ંપુἘષોન ેભાગ ેઘરના કામ કરવાના 
આવતા. પણ સમય જતા આ ἵરવાજ  કἵુરવાજ બḍયો, Ḛṏીઓન ેઆભડછેટી  ગણવામા ંઆવી. ઘરમા ંકોઈ પરાય ુહોય તવેુ ં  



 
વતન᷷ કરવામા ંઆવતંુ. ἒણે ક ે Ḛṏીઓએ કોઈ ગભંીર ગનુો ના કયὅ હોય ? Ḛṏીઓન ેમાટ ેસૌથી દઃુખની વાત એ છે ક ે
અ᷶ાની મા- ἵદકરીન ેસાચું ᷶ાન ના આપી શકી. "આગ ેસે ચલી આઈ' રીતથી Ḛṏી ḋવારા Ḛṏીન ેઆભડછેટી કરવામા ં
આવી. ન ેકોઈ જ᷼યાએ મણેા ંસાંભળવા પડ ેકે , "વહુ તમન ેભાન બાન છે ક ેનહἸ. તમારી મા એ તમન ેઆટલુયં િશખḗયું 
નથી. ઉઠવા-બેસવા ક ેઅડવા ના અડવાની ખબર પડ ેછે ક ેનહી" વગરે ેવગરેે .  
 
          આḉમીય, આભડછેટ ખરેખર શુ ં છે તે મન ે હજુ સમἒત ુ નથી. સમજો ક ે અડવાથી ક ે કોઈન ે અડી જવાથી 
આભડછેટ  લાગવાથી આપણા શરીરમા ં કોઈ ફરેવાર થાય તો માનીએ ક ે કઈંક બḍય ુ છે?? આપણન ે એલἕની જેમ 
ખજંવાળ ક ેફોḕલી-ફોḕલા નીકળ ેએવ ુકઈંક બનવુ ંજોઈએ. પણ એમાનુ ંકશુ ંજ થત ુનથી. ત ેિવચારવુ ંરύુ.ં એટલ ેઆ Ṃિંચ 
આભડછેટની દરુ થવી જોઈએ. પહલેા હુ ંમારા ઘરમા ંજ આ બાબત ે Ṕὴન કરતો ક ેએવ ુશા માટે ? ḉયારે વડીલો પાસ ે
સાચો જવાબ હતો નિહ. અન ેપોત ેપોતાન ેડાύા ડમરા સમજતા હતા. તો મન ેધમકાવી દતેા. કહ ેતન ેશુ ંખબર પડે . ḉયારે 
હુ ંકહેતો સાચી વાત છે મન ેખબર નથી પડતી તો મન ેસમ ἒઓ. તો વધ ુગુḚસ ેથઈન ેવાતન ેઉડાવી દતેા, ન ેભણલેાઓએ 
ધમṗ᷷ὼ કયὅ છે. ઘરમાથંી ઘરમ બરમ જતા રύા છે. વગરે ેવગરેે જોરથી કહવેા લાગે. છતા ંહુ ંપછુૂ ક ેઘરમાં ἵદવાબήી શુ ં
કામ ન કરાય ? તો કહેતા બસ ના કરાય, બહુ ંમોટા ભણેસરી ન જોયા હોય તો. આ બધા પાળે છે ત ેખોટુ ંકરતા હશે . એ 
િસવાય તમેની પાસ ેબીજો મન ેસતંોષ થાય તવેો જવાબ ન હતો. મન ેતેમનુ ંઅ᷶ાન તે વખત ેપણ દખેાતુ ંસાથે અમારા 
માટે ત ેસમયે તમેનો અણગમો પણ દખેાતો.  
 
          આḉમીય, મἵંદરમા ંજવાય ક ેન જવાય એ વાતન ેહુ ંતમારા પર છોડ ુછંુ પણ આ બાબત ેહુ ંએટલો Ḛપὼ છંુ ક ેમંἵદર 
એટલ ેસૌનુ ંનાના -મોટા, Ḛṏી-પἙુષો, અબાલ-વḌૃધો, રોગી, ભોગી, જોગી, યોગી સૌ દશન᷷ કરવા આવ.ે આપણ ેઆગળ 
જેમ વાત કરી તમે Ḛṏીઓ જો Ḛવ᷿છતા બરાબર ન રાખી શક ેતો મἵંદરમા ંચેપી-જંતુઓ, િવષાἛંઓ, ἓવાἛઓ જે કહો 
તે મંἵદરમા ંṔવેશ.ે બાળકો અન ેઘરડા માણસોના આરો᷼યની ṑὼીના કારણ ેઆપણા પવૂજ᷷ો એ સમἓ િવચારીન ેત ે ἵદવસો 
પરુતંુ Ḛṏીઓન ેમંἵદરમા ંક ેમંἵદરના ગભગ᷷હૃમા ંṔવશેની મનાઈ કરી. દરકે Ḛṏીઓ ἒગિૃત ક ેકાળἓ વાળી ન હોય. તે બઠેા 
હોય ત ેજ᷼યાએ બીἒ કોઈ બસેને ેકોઈન ેચપે લાગવાનો ભય રહે. એટલ ેઆરો᷼યની ἗િὼએ મંἵદરમા ંન જવું. તમે રા᷻ય.ુ 
કોઈ Ḛṏી ચો᷻ખાઈ અન ેચોકસાઈ રાખે તેન ેમાટ ેમં ἵદરમા ંજવાનો બાધ ન જ હોય એ મારી ἗િὼએ હુ ંસમજંુ છંુ. 
 
         આḉમીય, આ વાતમા ં સમય જતા ંઉઝરડા થઈ ગયા. એટલ ે સુધી ક ે માિસકધમમ᷷ા ં ન હોય તેવી Ḛṏીઓન ે પણ 
મંἵદરના ગભગ᷷હૃમા ંજવા માટ ેપણ ઘણા મોટાભાગના મંἵદરોમાં મનાઈ ફરમાવ ેછે . આ િબલકલુ ḗયાજબી ન કહવેાય. હા 
એવુ ંબોડ ᷷ચોકકસ મરાય ક ેમાિસકધમ ᷷િસવાયની તમામ Ḛṏીઓ મંἵદરના ગભગ᷷હૃમા ંṔવેશ મળશે. પણ જેમ દરકે ᷵ṏેમા ં
કચરો લા᷼યો તમે અહἸયા પણ લા᷼યો ક ેઘરમા ંἵદવાબήી, આરતી, Ṕાથન᷷ા પણ કોઈ ન કર ે!! એવો તો કયો ગનુો Ḛṏીઓએ 
કયὅ છે ક ેપરમાḉમા ન ેયાદ ન કરવા !!!  ખરેખર Ḛṏીઓએ ત ેἵદવસોમાં Ṕભનુ ેવધુ યાદ કરવા જોઈએ ને !!  ઘરમા ંકોઈ 
મોટું દુઃખ આવ ેતો ભગવાન યાદ આવ ેઅહἸ તો એક નાનુ ંદુ:ખ (તકલીફ) (જો ક ેદુ:ખ ન કહવેાય સખુ કહવેાય પણ 
શારીἵરક તકલીફના હતેએુ નાન ુદુ:ખ લખ ુછુ.) આḗય.ુ તમેા ંઆખા ઘરે ભગવાનન ેભલૂી જવાનું , ત ેἵદવસોમા ંખાસ યાદ 
કરવા અને એ રીત ેયાદ કરવા ક ેપરમાḉમાએ અમન ે(મનુḙયોન)ે સિૃὼના સવેક બનાḗયા છે. સાથ-ેસાથ ેઅમન ે(Ḛṏીઓને) 
સૌથી મોટી જવાબદારી પણ સἼપી છે. Ḛṏીઓન ેમાતા બનાવવાની ṔἵṀયા શἙઆતનો આ સમય છે. Ḛṏીઓન ેṔભએુ 
મસમોટી જવાબદારી આપી છે. Ḛṏી તરીક ેઅન ેમાતા બનાવીન ેકટેલી મહાન કામગીરી સ Ἴપી છે.!! કટેલો બધો િવὴવાસ 
મનḙુયોમા ંખાસ Ḛṏી ઉપર મુ᷺ યો. તો એવી Ṕાથન᷷ા કરવી ક ેહ ેṔભુ, 'ત ેઅમારા પર વધ ુ િવὴવાસ મકુયો છે. તારી સુદંર 
સિૃὼન ે વધ ુ સુદંર બનાવવા તારા સજ᷷નની ṔἵṀયાનો મોટો ભાગ ભજવવા અમ ે કἵટબḌધ થઈશું. તનેા વ᷿ચ ે આવનારા 
તમામ અ᷶ાનન ેદરૂ કરશુ.ં" 
 
         આḉમીય, વરસનો એક પણ ἵદવસ એવો ન જવો જોઈએ ક ે ઘરમા ં Ṕાથન᷷ા વગરનો Ṕસાર થાય. ἵદવા અન ે
અગરબήી કરવાથી તો ઘર પિવṏ સગુધંી અન ેશḌુધ બનશ.ે ત ેἵદવસોમા ંજ શુḌધ વાતાવરણની ખાસ જἙર છે. આનદં િṔય 
વાતાવરણની ખાસ જἙર છે. તવે ુકરવાથી Ḛṏીઓના મનન ેવધ ુશાિંત મળશે. તમેની અકળામણ ઓછી થશે. મન ṔἫિḕલત 
બનશ.ે પરમાḉમાથી નἓક જવાનુ ંવાતાવરણ સાἘ મળી રહશેે. ત ે ἵદવસોમા ંજ પરમાḉમાના Ḍયાનમા ંવધુ સમય આપી 
શકાય. આપવો જોઈએ જ. છેḕલ ે એ પણ કહવેાનુ ં ક ે જો તમો આરો᷼યની ṑિὼન ે જર સમ᷵ રાખીન ે ચોકસાઈ અન ે
ચો᷻ખાઈ રાખો તો તમન ેકોઈપણ કામ કરવાની ના ન હોય, હા... ત ે ἵદવસોમા ંશરીરની તકલીફ હોય અન ેઘરના અḍય 
સḑયો તમારા કામનો બોજો હળવો કર ેતનેા જેવુ ં Ἑડુ ંબીજુ શુ ંહોઈ શકે! પણ આભડછેટ રાખીન ેનહἸ, અલગ દḗુયવ᷷હાર 
રાખીન ેતો કદાિપ નિહ. હજુય ઘરોમા ંભણલેી ગણલેી Ḛṏીઓન ેપણ સમજવાની તાતી જἙર છે. 
 



 
            િમṏો હવ ેતો િવ᷶ાન આ કાયન᷷ ેસરળ બનાવવાના Ṕયોગો કરી રύુ ં છે.માિસક ધમ ᷷બધં થઈ ἒય છતા ં Ḛṏી 
માતા બની શકે કોઈ પણ Ṕકારની આડઅસર ન થાય ત ે રીત ે માતૃḉવ મળ ે તે માટ ે હાલમાં વૈ᷶ાિનકો મહનેત કરી રύા 
છે.(પણ એ શોધની શ᷺યતા ઓછી લાગ ે છે.) હાલમા ં એક શોધની તો આપણ સૌન ે કદાચ ખબર જ હશ ે ક ે ટેḐલટેથી 
માિસકધમન᷷ા ἵદવસોન ે (બ-ેṏણ) લબંાવી શકાય છે અન ેતથેી આગળ વધીન ેકદુરતી ἵṀયાન ેઅવરોધ લાḗયા િવના યો᷼ય 
ἵદશા મળશે. તો Ḛṏીઓ માટ ેત ેἵદવસ આનદંની ઘડી હશે. કોઈપણ Ṕકારની શાἵરરીક માનિસક તકલીફ જ નહી હોય અન ે
Ḛṏી માતૃḉવ ધારણ કરી શક ેતવેી શોધ િવ᷶ાન કરી રύુ ં છે. Ḛṏીઓની શાિંત માટે જḕદી કોઈ િવચાર મળી ἒય ત ેમાટ ે
Ṕભનુ ેઅમારી અલગથી Ṕાથન᷷ા છે ક ેṔભ ુલાખો અબજો વષὅથી Ḛṏીઓ તમારા સૃિὼ સજ᷷નમા ંભાગીદારીનુ ંકામ ઘἛં 
વધાર ેકયુὑ છે. પુἘષોની સરખામણીથી વધ ુકયુὑ છે. તો હવે તમેન ેથોડી રાહત પકેજે મળ ેતવેુ ંકઈંક કરજો. 
 
              વૈ᷶ ાિનકોન ેતવેી બિુḌધ - સમજ - ᷶ાન આપજો એવી Ṕાથન᷷ા અમારા અતંરની છે.હા પણ શોધ એવી હોય ક ે
Ḛṏીન ે કોઈ બીἓ આડઅસર ન કર ેતવેી હોય તેવ ુતો ચોકકસ કહવેાનુ ંજ હોય. આḉમીય, આ બધુ તો ભાિવ ઉપર જ 
છોડવાનુ ં છે. હાલમા ંતો જે છે ત ે િનભાવવાનુ ં . હાલની નવી જનરશેન તો આભડછેટની વાતોન ેવાિહયાત ગણ ેછે. ત ે
સાἘ ં છે પણ દરકે કટુુબંમા ંઆ જોવા મળતુ ંનથી. આપણો દેશ ગામડાઓનો બનલેો દશે છે. શહરેમા ંઆ બાબત ેખબૂ 
ઓછુ માનનારો વગ ᷷છે. તો ગામડાઓમા ંહજુય માનનારો વગ ᷷છે. સમય સજંોગો મજુબ (કુἵરવાજ) ધમન᷷ા તાતણા ંઢીલા 
પડયા છે પણ જો સહુનો સિહયારો Ṕયḉન થાય તો કાયન᷷ ેવધ ુવગે મળશે. રથન ેએક ઘોડો જોડેલો હોય તો તનેી ગિત અન ે
સાત ઘોડા જોડયા હોય તો તનેી ગિતમા ંચોકકસ ફરે પડશે. 
 
            કἵુરવાજોમાથંી સમાજને બહાર લાવવા માટ ે રથન ે સાત ઘોડા જોડવા પડશે. આગળ કύ ુ ક ે નવી જનરેશન 
આવી વાતો ન ેવાિહયાત ગણ ેતે સાἘ છે પણ જો વૈ᷶ાિનક અિભગમન ેભલૂીન ેચોકસાઈ-ચો᷻ખાઈ નહી રહ ેતો આપણા 
પવૂજ᷷ોની િચતા ંહતી ક ેહવા ṑારા ચપે-િબમારી વધી શકવાની શકયતા છે ત ેસાચી પડશે . ઘણીવાર બનેો ἵદકરીઓ બદેરકારી 
થી ગમ ે ḉયા ં વેḚટ પડે જોવા મળ ે છે.તનેુ ં કારણ આપણ ે આભડછેટને તો ઉડાવી દીધો તનેી સાથ ે જોડાયલેા વૈ᷶ાિનક 
અિભગમ ન ેપણ ઉડી ગયલેો દખેાય ત ેન થવુ ંજોઈએ. 
 
           અંતમા ંસૌન ે કહવેુ ં ક ે આપણ ે સૌ સિૃὼના સવેક છીએ. િવ᷶ાનનો સદપુયોગ કરીન ેસિૃὼની સવેા કરીએ. સવેા 
કરવાના રḚતાઓ લાખો છે. કોઈ એક નાનો સવેાનો રḚતો હાથમા ંલઈએ તોય ઘἛં છે. દા.ત. કોઈ બનેન ેમનમા ંથાય ક ે
મારે મારી અડોશ પડોશમા ંરહતેી, પાચં સાત બહનેો ક ેયિુવતીઓને ક ેસાથે આ િવષયમા ંચચા ᷷કરીન ેકઈક સારા િવચારો 
આપવા છે તો તે પણ સિૃὼની સવેા કરી જ ગણાશે. Ḛṏીઓન ેલગતા Ṕὴનોમા ંક ેસમḚયાઓ Ḛṏીઓ જ ઉકલે લાવ.ે Ḛṏીન ે
Ḛṏી જ િશ᷵ણ સમજ આપ ેત ેવધારે િહતાવહ છે.. ખબૂ પસૈાનુ ંદાન કરવુ ંતે મંἵદરો બધંાવવા એ જ માṏ મહાન કે મોટુ ં
પḈુય  કાય ᷷નથી. કોઈના શરીરἙપી મંἵદરમા ંસારી વાત કરવી ત ેપણ મહાન કાય ᷷છે જ. તનેા માટ ેઆપણ ેએકપણ Ἑિપયાનો 
ખચ ᷷કરવો પડ ેતમે નથી. બસ માṏ થોડો સમય કાઢીન ેથોડી મૈṏી કળેવીન ેવાતો કરવી. કયાયં કોઈની વાત ઉડાવી ન દવેાય 
ન ેનકારાḉમક અિભગમ ન આવ ેતેનુ ંḌયાન રાખીન ેચોસ ઘἛ બધ ુકરી શકાય. એથી િવશષે ન લખતા ંઅતંમા ંṔભનુા સિૃὼ 
સજ᷷નના કાય ᷷ની મોટી િહḚસદેાર જવાબદાર બહનેોન ેṔભનુી કૃપાથી તમેની જવાબદારી યાદ આવ ેત ેજ અḑયથન᷷ા સાથ ે 
 

 
                                                                                  આἒ માનવના જય ભગવાન જય પરમાḉમા.  
                                                                                              (વિૈὴવક ἓવન દશન᷷ી )  

                                                                                  “  અંતરની એરણ થી ”  
                                                                                                   


